
ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຄວາມປອດໄພໃນທັັນທີີຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຄວາມປອດໄພໃນທັັນທີີ
•  ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້, ພະຍາຍາມອອກໄປ ຫືຼື�  ຂໍໍ ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ.
•  ໂທຫາບາງຄົົນ. ສົ່່� ງສັັນຍານໃຫ້້ເພື່່� ອນບ້້ານ ຫືຼື�  ໂທຫາຕຳຳ�ຫຼຼ  ວດ.

Refugee Women’s Alliance 
Main Office
4008 Martin Luther King, Jr. Way S.
Seattle, WA  98108
ໂທລະສັັບ: (206) 721-0243
ແຟັັກ: (206) 721-0282
TTY: (206) 721-5299
Domestic Violence Office
PO Box 14373
Seattle, WA  98114
ໂທລະສັັບ: (206) 721-0243
ແຟັັກ: (206) 721-3967
ສາຍດ່່ວນສາຍດ່່ວນ  (24  ຊົ່່� ວໂມງຊົ່່� ວໂມງ)  
ຣັັດເຊຍ, ໂຣມາເນຍ ແລະ ຢູູເຄຣນ: (206) 954-2903 
ໂຊມາລີີ : (206) 310-5841 
ຫວຽດນາມ: (206) 351-8809 
ແຮມຮາຣິິ ກ ແລະ ທີີ ກຣິິ ນາ: (206) 495-5256

ພາສາທີ່່� ຮອງຮັັບພາສາທີ່່� ຮອງຮັັບ
ແຮມຮາຣິິ ກແຮມຮາຣິິ ກ
ທີີ ກຣິິ ນາທີີ ກຣິິ ນາ
ໂຊມາລີີໂຊມາລີີ
ຣັັດເຊຍຣັັດເຊຍ
ໂຣນານີີໂຣນານີີ
ຢູູເຄຣນຢູູເຄຣນ
ໄທໄທ

ລາວລາວ
ມຽນມາມຽນມາ
ອາຣັັບອາຣັັບ
ຝຣັ່່� ງຝຣັ່່� ງ
ເຢຍລະມັັນເຢຍລະມັັນ
ສະເປນສະເປນ
ຫວຽດນາມຫວຽດນາມ

ສວາຮິິ ລີີສວາຮິິ ລີີ
ຄິິ ຄຸຸຢູູຄິິ ຄຸຸຢູູ
ອີີ ຕາລີີອີີ ຕາລີີ
ດາຣິິດາຣິິ
ປາສຕູປາສຕູ
ຟາຊີີຟາຊີີ

ມີີ ບາງຄົົນກຳຳ�ລັ ງ ມີີ ບາງຄົົນກຳຳ�ລັ ງ 
ທຳຳ�ຮ້ າຍທ່່ານບໍໍ ?ທຳຳ�ຮ້ າຍທ່່ານບໍໍ ?

ຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ
ຜູ້້�ທີ່່�  ກະ ທຳຳ�  ຄວາມຮຸຸນແຮງແມ່່ນໃຜ?ຜູ້້�ທີ່່�  ກະ ທຳຳ�  ຄວາມຮຸຸນແຮງແມ່່ນໃຜ?
ຜູ້້�ທີ່່�  ໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງສາມາດເປັັນຄົົນທີ່່� ໜ້້າຮັັກ ແລະ ເປັັນມິິດ 
ໃນເວລາທີ່່� ທ່່ານພົົບເຫັັນເຂົົ າເຈົ້້�  າໃນຕອນທຳຳ�ອິ ິ ດ. ພວກເຂົົ າ
ອາດຈະໃຈດີີ ຕໍ່່�ກັ ບທ່່ານຢູ່່�ຕໍ່່�  ໜ້້າສາທາລະນະ, ແຕ່່ໃຊ້້ຄວາຮຸຸນແຮງ
ເມື່່� ອທ່່ານຢູ່່�ກັ ບເຂົົ າເຈົ້້�  າຕາມລຳຳ�ພັ ງ. ພວກເຂົົ າອາດຈະຂໍໍ ໂທດໃນ
ທັັນທີີ ຫຼັັ�  ງຈາກທຳຳ�ຮ້ າຍທ່່ານແລ້້ວ, ແຕ່່ການໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງໃດໆ
ກໍໍ ຕາມ—ເຖິິງແມ່່ນວ່່າມັັນເກີີດຂຶ້້ � ນຄັ້້� ງດຽວ ແລະ ປະກົົດວ່່າຢູ່່� 
ນອກລັັກສະນະນິິ ໄສ—ສາມາດເປັັນສັັນຍານບົ່່� ງບອກເຖິິງການ
ປະຕິິບັັດຕໍ່່�ທີ່່�ຮ້  າຍແຮງຂຶ້້ � ນ.  

ປະເພດຂອງການໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງປະເພດຂອງການໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງ
ພຶຶ ດຕິິກຳຳ� ໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງສາມາດມີີ ຫຼຼ າຍຮູູບແບບ. ຖ້້າທ່່ານ 
ຕອບ ແມ່່ນ ຕໍ່່�ກັ ບຄຳຳ�ຖ າມໃດໆກໍໍຕາມເຫຼົ່່�� ານີ້້�  , ທ່່ານສາມາດ ຮັບ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໄດ້້.

•  	ຄູ່່�ຊີ  ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານເກັັບໄວ້້ ຫືຼື�  ເອົົ າເຊັັກເງິິ ນຄ່່າຈ້້າງຂອງທ່່ານໄປ 
ໂດຍທີ່່� ທ່່ານບໍ່່� ອະນຸຸຍາດບໍໍ ?

•  	ຄູ່່�ຊີ  ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານກວດໂທລະສັັບມືືຖືື  /ຂໍ້້�  ຄວາມຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  
ສອບຖາມບ່່ອນວ່່າທ່່ານຢູ່່� ໃສ ໃນເວລາບໍ່່� ໄດ້້ຢູ່່�ກັ ບເຂົົ າເຈົ້້�  າບໍໍ ?

•  	ຄູ່່�ຊີ  ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານຈຳຳ�ກັ ດເວລາທີ່່� ທ່່ານໃຊ້້ກັັບໝູ່່�  ເພື່່� ອນ ຫືຼື�  
ຄອບຄົົວບໍໍ ?

•  	 ທ່່ານຢ້້ານກົົວຄູ່່�ຊີ  ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານບໍໍ ?
•  	ຄູ່່�ຊີ  ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານເສຍອາລົົມເລື້້�  ອຍໆ ຫືຼື�  ໃນເວລາເມົົາບໍໍ ?
•  	ຄູ່່�ຊີ  ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານຮ້້ອງໃສ່່ທ່່ານ ຫືຼື�  ທຳຳ� ລາຍສິ່່� ງຂອງຢູ່່� ໃກ້້ 

 ທ່່ານບໍໍ ?
•  	ຄູ່່�  ຊ່່ວິິ ດຂອງທ່່ານຍູ້້�   ຫືຼື�  ຊົກທ່່ານບໍໍ ? ບີີ ບຄໍໍ  ຫືຼື�  ຕົບທ່່ານບໍໍ ? 

 ຕີີ ຫືຼື�  ເຜົົາທ່່ານບໍໍ ? ຈັບທ່່ານ ຫືຼື�  ດຶຶ ງຜົົມ
ທ່່ານບໍໍ ?
•  ຄູ່່�ຊີ  ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານບັັງຄັັບໃຫ້້ທ່່ານ

ຮ່່ວມເພດ ຫືຼື�  ໃຫ້້ຄວາມພໍໍໃຈແກ່່
ລາວ ເມື່່� ອທ່່ານບໍ່່� ຕ້້ອງການບໍໍ ?

•  ຄູ່່�ຮ່  ວມຊີີ ວິິ ດຂອງທ່່ານຂົ່່� ມຂູ່່�ວ່  າຈະ
ທຳຳ�ຮ້ າຍ ຫືຼື�  ຂ້າທ່່ານບໍໍ ? ຫືຼື�  ຂ້າຕົົວ
ເອງຖ້້າທ່່ານ ເລີີ ກລາ? www.rewa.org

www.rewa.org

(206) 721-0243
ຄວາມລັັບຂອງທ່່ານແມ່່ນບຸຸລິິ ມະ  ຄວາມລັັບຂອງທ່່ານແມ່່ນບຸຸລິິ ມະ  ສິິ ດຂອງພວກເຮົົ າ.ສິິ ດຂອງພວກເຮົົ າ.

LAOTIAN



ຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວແມ່່ນຫຍັງ?ຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວແມ່່ນຫຍັງ?
ຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວເກີີດຂຶ້້ � ນເມື່່� ອຄົົນທີ່່�ມີ ີ ຄວາມສຳຳ�ພັ ນ
ໃກ້້ຊິິ ດເຊື່່� ອວ່່າຜູ້້�ກ່ ຽວມີີ ສິິ ດຄວບຄຸຸມ ແລະ ຕຳຳ�ນິ ິ ວິິ ຈານຄວາມຮູ້້�ສຶຶ   ກ, 
ພຶຶ ດ ຕິກຳຳ�  ແລະ/ຫືຼື�  ການກະທຳຳ�ຂ ອງອີີ ກຄົົນ. ຄວາມຮຸຸນແຮງ ຫືຼື�  
ແບບວິິ ທີີ ຄວບຄຸຸມຂອງຜູ້້�ກ່ ຽວສາມາດເກີີດຂຶ້້ � ນໃນຫຼຼ າຍຮູູບແບບ: 
ທາງຮ່່າງ ກາຍ, ເພດ ແລະ/ຫືຼື�  ອາລົົມ. ທ່່ານບໍ່່�ຈຳຳ�  ເປັັນຕ້້ອງຮູ້້�ສຶຶ   ກອາຍ
ຖ້້າທ່່ານກຳຳ�ລັ ງຖືື ກຕີີ. ທ່່ານຈະບໍ່່�ຖືື  ກຕິິນິິ .

ສິິ ດທິິຂອງທ່່ານສິິ ດທິິຂອງທ່່ານ
ຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ ແລະ ການກົົດຂີ່່�ຂົ່່�  ມເຫັັງທາລຸຸນແມ່່ນ 
ຜິດກົດໝາຍໃນສະຫະລັດ. ຜເຄາະຮ້າຍຈາກຄວາມຮຸນແຮງໃນ

 
ຄອບຄົວໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງຕາມກົດໝາຍ. 

ສິ່່� ງທີ່່� ຕ້້ອງເຮັັດສິ່່� ງທີ່່� ຕ້້ອງເຮັັດ
•  	 ໂອ້້ລົົມກັັບຄົົນທີ່່� ທ່່ານໄວ້້ໃຈ: ໝູ່່�  , ຍາດພີ່່�ນ້ ອງ ຫືຼື�  ບາງຄົົນຈາກ 

ບ່່ອນເຮັັດວຽກ ຫືຼື�  ຊຸມຊົົນທາງຄວາມເຊື່່� ອຂອງທ່່ານ.
•  	 ໂທຫາການບໍໍ ລິິ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເຫດວິິ ກິິດ 24 ຊົ່່� ວໂມງ. ພວກ 

ເຂົົ າສາມາດໃຫ້້ຂໍ້້�ມູ  ນກ່່ຽວກັັບຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ ແລະ 
ທາງເລືື ອກດ້້ານກົົດໝາຍຂອງທ່່ານ, ລວມທັັງການດຳຳ�  ເນີີ ນ 
ຄະດີີ  ຫືຼື�  ວິິ ທີີ ຂໍໍ ເອົົ າຄຳຳ�ສັ່່�  ງປົົກປ້້ອງບຸຸກຄົົນ. ພວກເຂົົ າໃຫ້້ບໍໍ  
ລິິ ການຄຳຳ�ປຶຶ  ກສາ ແລະ ກຸ່່�  ມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ. 

•  	ສ້າງແຜນຄວາມປອດໄພສຳຳ�ລັ ບທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົົວ 
ຂອງທ່່ານ. 

ທ່່ານເປັັນຜູ້້�ຮູ້້�ຊີ   ີ ວິິ ດຂອງທ່່ານເອງດີີ ທີ່່�ສຸ ດ. ຢ່າໃຫ້້ຄົົນອື່່� ນຊັັກຈູູງທ່່ານ
ເຮັດບາງຢ່າງທີ່ ບໍ່ ຖື ກຕ້ອງ ຫຼື  ບໍ່ ປອດໄພສ�ຳ ລັບທ່ານ.

ແຫຼ່່�  ງຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ແຫຼ່່�  ງຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ 
ເຫດສຸຸກເສີີ ນເຫດສຸຸກເສີີ ນ
ຕຳຳ�ຫຼຼ  ວດ (ເຫດສຸຸກເສີີ ນ) 911
ຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ
National Domestic Violence Hotline  
1 (800) 799-7233
Peace in the Home Helpline 1 (888) 847-7205 
Abused Deaf Women’s Advocacy Services 
(ADWAS) (206) 922-7088
API Chaya Helpline (877) 922-4292 /  
Office (206) 467-9976
Consejo Counseling & Referral Services  
(206) 461-4880
Northwest Network of Bisexual, Trans, Lesbian 
and Gay Survivors of Abuse (206) 568-7777
Refugee Women’s Alliance (ReWA)  
(206) 721-0243
Seattle Indian Health Board (206) 324-9360
ບ່່ອນພັັກອາໄສ/ບ່່ອນລີ້້�  ໄພບ່່ອນພັັກອາໄສ/ບ່່ອນລີ້້�  ໄພ
Broadview Emergency Shelter (206) 299-2500
Domestic Abuse Women’s Network (DAWN)  
1 (877) 465-7234
East Cherry YWCA (206) 568-7845
Lifewire (425) 746-1940 / 1 (800) 827-8840
New Beginnings (206) 522-9472

ໂຄງການປ້້ອງກັັນຄວາມຮຸຸນແຮງໃນໂຄງການປ້້ອງກັັນຄວາມຮຸຸນແຮງໃນ
ຄອບຄົົວຂອງ ຄອບຄົົວຂອງ ReWA
ReWA ໃຫ້້ການສົ່່� ງເສີີ ມ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຄົົບວົົງຈອນ ແລະ  
ເໝາະສົົມທາງວັັດທະນະທຳຳ� ແກ່່ຜູ້້� ເຂົ້້�  າເມືື ອງ ແລະ ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບທີ່່� 
ເປັັນຜູ້້� ເຄາະຮ້້າຍຈາກຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ ແລະ/ຫືຼື�  ການ 
ລ່່ວງລະເມີີ ດທາງເພດ ແລະ ລວມມີີ :

•  	ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານວັັດທະນະທຳຳ�  ແລະ ພາສາໃນ 20 ພາສາ, 
ລວມທັັງສາຍດ່່ວນໃນເຈັັດ (7) ພາສາຕ່່າງກັັນ

•  	ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເລື່່� ອງການຂໍໍ ເອົົ າຄຳຳ�ສັ່່�  ງປົົກປ້້ອງ ແລະ ການ 
ສ້້າງແຜນຄວາມປອດໄພ

•  	ກຸ່່�  ມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ແລະ ການໃຫ້້ຄຳຳ�ປຶຶ  ກສາດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິ ດສຳຳ� 
ລັັບແມ່່ຍິິ ງທີ່່� ປະສົົບກັັບຄວາມຮຸຸນແຮງ ຜືຼື�  ຜູ້້�ທີ່່�ມີ  ີ ຄວາມ ສ່ຽງ
ຈາກຄວາມຮຸຸນແຮງ

•  	ການນຳຳ� ສົ່່� ງຫາແຫຼ່່�  ງຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນຊຸຸມຊົົນ, ການບໍໍ ລິິ  
ການບ່່ອນພັັກອາໄສ ແລະ ບ່່ອນລີ້້�  ໄພສຸຸກເສີີ ນ

•  	ການສຶຶ ກສາອົົບຮົົມ ແລະ ການບໍໍ ລິິ ການໃນຊຸຸມຊົົນເພື່່� ອເພີ່່� ມ 
ຄວາມຮັັບຮູ້້�   ແລະ ຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ 
ແລະ ການລ່່ວງລະເມີີ ດທາງເພດ ຢູ່່� ໃນຊຸຸມຊົົນຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບ 
ແລະ ຜູ້້� ເຂົ້້�  າເມືື ອງ

•  	ການໃຫ້້ຄຳຳ�ປຶຶ  ກສາ ແລະ ການຝຶຶ ກອົົບຮົົມແກ່່ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍ ລິິ ການ 
ແລະ ໜ່່ວຍງານບັັງຄັັບໃຊ້້ກົົດໝາຍ

ໃນທຸຸກໆປີີ  ພວກເຮົົ າຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຜູ້້� ລອດຊີີ ວິິ ດຫຼຼ າຍກວ່່າ 1,000 ຄົົນ 
ໃຫ້້ຫຼຸຸ� ດພົ້້�  ນຈາກຜູ້້�ທີ່່�  ໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງເຂົົ າເຈົ້້�  າ ແລະ ເລີ່່� ມຊີີ ວິິ ດໃໝ່່.


